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Lectura de verano

2¢7- Un buen panorama es leer o descubrir
¥ articulos de tu interés y libros para vivir_:
de manera mas equilibrada con el
planeta. i
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Prepara nuevas recetas i
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. 20)- Animate a preparar esa receta que :

: © siempre postergas. Puedes inspirarte
; con ideas de cocina creativay :

sustentable.
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Actividades para ninos

Para los menores del hogar, hacer de
¥ cuentacuentos es una actividad que
ademas de entretener es pedagogica.

-€- Otra alternativa es armar puzzles y
¥ pintar mandalas.
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. Para nuestro hogar

,, Hacer un huerto.

b

“¢y- iArma tu compostera o
® vermicompostera en casa!
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. Aumenta tu conocimiento
| @ ¢Que tal si aprovechamos el tiempo

¥ para hacer esos cursos que hemos
postergado?
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